
発熱や咳、息苦しさの症状がある方の受診について 

 

2020 年 3月 5 日更新 

 

新型コロナウイルス関連肺炎については、インフルエンザなど他の呼吸器感染症と同

じように、咳エチケットや手洗いなど、通常の感染症予防策を行うことが重要です。 

なお、発熱や咳・痰・呼吸困難などの症状があり受診を希望される場合は、次の手順で

お願いします。 

  

■次の項目にあてはまる方は、医療機関を受診する前に、まず下記の窓口へ連絡してく

ださい。 

 

■医療機関受診前のチェック項目 

１．風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が 4日以上続いている。（解熱剤を服用し続けな

ければならない場合も含む） 

２．強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

※高齢者や基礎疾患等のある方は、上記の状態が 2日以上続く場合 

上記に該当する方は、医療機関を受診する前に、まず「帰国者・接触者相談センター」

へ電話連絡をしてください。 

●岡山県感染症情報センター ホームページ（電話連絡先がご確認いただけます） 

https://www.pref.okayama.jp/page/644784.html 

「帰国者・接触者センター」項目に、市町村別の電話番号が掲載されています。 

 

帰国者・接触者相談センター 

 

※留守番電話につながりますので、応答メッセージに従ってください。 
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